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Sylwia tadyga: Smazone serce wolowe

Smazone serce wotowe
Puree kalafiorowe, sos winno - §liwkowy, mini marchewki, soliréd

Sktadniki:

1 serce

Maka

Nell

Pieprz

Oczyszczone serce kroimy w grubsze plastry, panierujemy w mqce, doprawiamy sola i
pieprzem. Smazymy po kilka minut z kazdej strony.

Purée:

0,5 kalafiora
1 pietruszka
ok. 400 ml mleka
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— Nell
pieprz
tymianek
gatka muszkatotowa
cukier

Posiekanego kalafiora gotujemy z pietruszka w mleku, doprawiamy solq, pieprzem, gatkq
muszkatotowq, tymiankiem i cukrem. Po ugotowaniu miksujemy na gtadko, dodajqc tyzke
masta.

1 cebula
ok. 300 ml czerwonego, potwytrawnego wina
5 suszonych sliwek
ok. 50 g boréwek
n 2 tyzeczki miodu ‘

rozmaryn
Ne)] .‘

W garnku roztapiamy masto , przesmazamy posiekana cebulke, dodajemy skorki pozostate po
oczyszczeniu serca — przesmazamy. Zalewamy czerwonym winem, dodajemy posiekane sliwki,
boréwki, miéd , rozmaryn i odrobine soli do smaku - redukujemy na wolnym ogniu, a w razie
poftrzeby doprawiamy do smaku. Przecedzamy przez sitko.

Dodatki: ‘

2 mini marchewki
pomarancza
solirod

e

Marchewki gotujemy do miekkosci w soku z pomararniczy, pod koniec dodajemy masto.
Solirdd przesmazamy na masle.

Prezentacja:

Puree rozmarowujemy na talerzu, uktadamy usmazone kawatki serca oraz marchewki
przekrojone na pot i solirdd. Dekorujemy zredukowanym sosem.
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